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Hop™mbl GpH3H0JOrHIECKHX NOTPEOHOCTEH B SHEPTHH H MHIIEBLIX BelIeCTBAaX Xy

Inst mereit 1 - 3 mer

Jns meteit 3 -7 ner

JTHU [Tumesrie BemecTsa [TumeBnie BelecTBa
benku,r XKupsel,r Vraesonsl,l' | .11, kxan benku,r XKupsLr VrnesoneLr | .11, xxan
1 48,84 46,48 218,41 1487,57 63,26 61,45 256,43 1777,21
2 50,22 45,11 191,02 1413,58 63,37 57,47 254,22 1750,56
3 61,03 56,29 191,07 1464,09 79,83 73,168 265,15 2056,52
4 56,08 39,84 187,16 1336,21 72,73 51,52 246,05 1741,78
5 49,64 43,64 211,8 1433,88 67,77 60,15 273,75 1872,13
6 60,48 50,34 208,32 1497,65 74,23 57,66 261,24 1813,9
7 54,63 60,58 186,68 1508,92 64,7 70,83 266,29 1712,96
8 58 53,98 214,47 1583,9 70,74 71,128 269,18 1970,6
9 55,44 48,78 187,62 1446,79 60,23 56,54 249,83 1674,28
10 54,63 48,205 194,77 1438,54 68,78 64,33 254,03 1885,98
Bcero 3a 10 548,99 493,245 1991,32 14611,13 685,64 624,746 2596,17 18225,92
JTHeHn
Cpexn. 3a 54,89 49,32 199,13 1461 68,5 62,4 259,6 1822
IeHb
daxTuy.
Hopwma 3a 39 43,5 188,5 1300 54 60 261 1800
JIeHb




Ne pent. [Npuem MUY, HAUMCHOBAHHE 6mona Macca Bospact mereii ot 3 - 7 JIeT
NOpLHH [MunieBbe BeiecTsa (T) 310, (kxam) ButamMuHBI, MT MunepaibHble B-Ba, MI
1 0enw 6 K y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpax
3 ByTep6po ¢ CHIPOM, MaciIoM 30//10//5 4,73 6,88 14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71
93 Cy1 MOJIOYHBIH C MAKaPOHHBIMU M3 250 7,18 6,5 23,54 181,5 0,107 0,25 1,14 202,02 0,63
397 Kaxao Ha MOJIOKE 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137 0,43
HUTOI'O 15,58 16,57 53,92 427,5 0,207 0,47 2,64 435,12 1,77
2 3aBTpaK
399 Cox (pyKTOBBIH 100 0,5 0 13,5 56 0,03 0,06 6 30 0,3
O6en
80 Cyn kapTod. C OBC.XTIONbAMH Tepkynec| 250/10 5,02 3,36 14,17 112,25 0,198 0,03 8,3 27 1
¢ MSCOM TOBS/IMHBL, Ha M/OYyIbOHE
282 Kotnera pybiieHHas U3 TOBIIMHEI C 80/10 12 16 11,77 239 0,071 0,12 0 16,4 1,2
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
336 Kamycra TymmeHas 180 37 5,82 16,97 135,18 0,049 0,067 30,78 88,8 1,45
376 KowmmoT 13 cyX0hpyKTOB 180 0,39 0,018 25 101,7 0,001 0,005 0,36 28,6 1,1
Xnel mumeHHIHbIA 70 1,97 0,25 12,07 164,5 0,04 0,015 0 5,75 0,5
UTOTO 23,08 25,448 79,98 752,63 0,359 0,237 39,44 166,55 5,25
TlonaHUK
458 KoHpurepcKue U3 aemis 50 2,7 42 26,5 134 0,04 0,01 0 10,7 0,75
401 MoOJIOKO KAIITIEHO® 180 5,48 4,88 9,07 102 0,08 0,28 2,46 226,83 0,19
UTOI'O 8,18 9,08 35,57 236 0,12 0,29 2,46 237,5 0,94
YoKkuH
54 Hxpa MOPKOBHAs 60 1,31 2,75 6,52 56,22 0,031 0,037 3,07 18,38 0,73
263 DpuKaesbKi p16.c COycoM MOIL. Ne 80 10,66 3 5,85 93 0,06 0,07 0,18 18,9 0,66
350
coyc MOJIO4HbIHE Ne 350 30 0,62 1,6 2,12 25,14 0,008 0,022 0,31 19,7 0,06
313 Kama rpedHeBast pacChlIl. 150 8,59 6,09 38,64 243,75 0,2 0,11 0 14,8 4,56
Xnel mueHIIHBIA 30 1,97 0,25 12,07 70,5 0,04 0,015 0 5,75 0,5
392 Yaii ¢ caxapoMm 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28
UTOI'o 23,21 13,71 75,19 528,61 0,339 0,254 3,59 87,53 6,79
BCEI'O 70,55 64,808 258,16 2000,74 1,055 1,311 54,13 956,7 15,05




Ne per. ITpueM MUK, HAUMEHOBAHNC 6mona Macca Bo3spacr jeteii o1 3-7 1eT
TopuuH [umieBsie BemecTsa () 2.1, (xxan) BuramMuHbl, MI MusepajbHbIe B-Ba, MT
2 0eHb 0 XK y B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
3 ByTepbpon ¢ MaclioM 30//10 5,04 6,59 14,56 138 0,05 0,06 0,07 108,1 0,68
237 |3amekaHka ¥3 TBOpPOra ¢ MOJIOKOM 100/30 19,92 14,6 35,17 349 0,06 0,26 0,24 148 0,8
CIYIIEHBIM
395 |Koceiinblii HAUTOK Ha L/MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12
HUTOT'O 27.5 23,6 64,09 578 0,15 0,46 1,48 369,3 1,6
2 3aBTpaK
399 Cox (pyKTOBBIH 100 0,5 0 13,5 56 0,03 0,06 6 30 0,3
368 |DpyxTsl 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 34 0,3
Oo6en
13 JIyx perdaThiif, Macjo pacT. 58/2 0,67 3,7 4,67 55,26 0,028 0,011 5,7 17,67 0,45
81 Cyn KapT. C TOPOXOM Ha Kyp.OyJb0He 250 5,49 5,27 16,3 134,8 0,22 0,072 5,8 38,07 2,02
300 |I{pimnsra 6p. OTBapHEIE 0/K ¢ MaciioM ClI 80/5 16,88 10,88 0 165 0,03 0,116 0 31,2 1,44
316 |Puc mpumymeHHBIH 150 3,64 5,37 36,67 200 0,024 0,018 0 2,4 0,51
383  |Kucesb u3 IIOK ATOMHBIH 180 0,08 0,06 20,54 83,16 0 0,002 0,18 9 0,25
Xo1e6 meHuIHbIH 70 1,58 0,2 9,66 164,5 0,028 0,012 0 4,6 0,4
UTOoro 28,34 25,48 87,84 802,72 0,33 0,231 11,68 102,94 5,07
TlonHNK
454/499 |TTMpo>KKH CIOOHBIE EIEHBIC C 60 3,75 4,56 21,9 144 0,06 0,005 0,14 16,4 33
MOpPKOBHBIM (hapieM
401 |CHexok 180 5,22 45 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
UTOoro 8,97 9,06 29,1 234 0,13 0,315 1.4 232,4 33,18
VxKuH
33 Caekiia ¢ pacT. MaclioM 58/2 0,85 3,65 5,01 56,34 0,011 0,022 5,7 21,69 0,8
287 |TedTenu u3 ropsaMHBI B COYCe CMET. Ne 80/80 10,91 12,53 13,79 212 0,06 0,11 0,61 34,7 1
354
321 |KaprodenpHoe Mmope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,139 0,11 18,16 37 1,01
392 |Yaii ¢ caxapoM , JTUMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Xo1e6 mue g HbIH 30 2,37 0,03 14,49 70,5 0,048 0,018 0 6,9 0,06
UTOoro 17,31 21,03 63,93 517,09 0,258 0,26 27,3 113,09 3,19
BCEI'O 82,62 80,16 279,99 2186,73 1,007 1,385 107,86 876,67 44,56




Bospacr jeteli oT 3 10 7 net
MunepaibHble BELECTBa,
Macca TIumessie BemecTsa (r) BuTtaMuHBL, MI MT
Ne/n  |[Ipuem muiy, HAUMEHOBAHHE omopa nopLHd b XK v D11 (xxan)|B1 B2 C Ca Fe
3 nesb
3aBTPaK
3 ByTep6po C CHIPOM, MacJIoM 30//10//5 4,73 6,88 14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71
Kama MonodHas prcoBas Kuukas ¢
185 |macioMm 200/10 2,57 7,5 22,64 167 0,02 0,02 0 5,9 0,33
395 |KodeiinsIii HAaIMTOK HA 1/MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12
Hroro: 10,15 16,79 51,56 397 0,11 0,21 1,24 215,2 1,16
2 3aBTpPaK
399 |Cox QpyKTOBBIH 100 0,5 0 13,5 56 0,03 0,06 6 30 0,3
368 |®pykT 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 34 0,3
oben
TI{¢t U3 CB.KaIyCTHI Ha M/ OyJIBOHE C
67 |mscom, co cmeTaHoi 250/10/5 4,5 5,26 8,53 104,7 0,167 0,072 18,53 45,07 1,11
276 |XKapxoe mo-goMaIrHeMy 80/140 27,53 7,47 21,95 265 0,21 0,34 8,97 31,1 4,03
383 |KoMmoT 3 CyX0(ppyKTOB 180 0,39 0,018 25 101,7 0,001 0,005 0,36 28,6 1,1
X1e6 TeHuIHbIH 70 2,37 0,03 14,49 164,5 0,048 0,018 0 6,9 0,06
Hroro: 34,79 12,778 69,97 635,9 0,426 0,435 27,86 111,67 6,3
TloagHuK
459 |TTupor OTKPHITHIA C TIOBUAIOM 100 6,18 3,22 21,81 275 0,11 0,07 0,08 19,5 1,39
400 |Yait c caxapoM 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28
Hroro: 6,24 3,24 - 31,8 315 0,11 0,07 0,11 29,5 1,67
VoxuH
229/230 |BapeHHUKH JIEHUBBIC C MaCIOM CJIUB. 100/5 14,83 10,86 15,31 218 0,06 0,22 0,19 95,3 0,58
S0 BApEHOE 1 mr 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,18 0,08 22 1
391/392 |Yait ¢ caxapoM ¥ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 0,14 1,2 113,9 0,37
Xne6 meHAIHbIA 30 2,37 0,03 14,49 70,5 0,048 0,018 0 6,9 0,06
Hroro: 22,58 17,8 29,9 370 0,13 0,54 1,47 231,2 1,95
Bcero: 74,26 50,608 196,73 1773,9 0,806 1,315 36,68 617,57 11,38




Bospacr jerei oT 3 o 7 1eT
Tumessie BewecTsa (1) BuraMusbl, MT MunepaibHble BEIECTBa, MI
Macca
Neo/m  |TIpuem mumiy, HAUMEHOBAHME 6moza |mopuuu X v .11 (xxan) |Bl B2 & Ca Fe
4 neHb
3aBTpak
1 BytepOpoz ¢ MacioM 30// 10 5,04 6,59 14,56 138 0,05 0,06 0,07 108,1 0,68
Kamma MOoJIOYHasl ¢ XJIOIbAMHA
185 |"Tepxymec" ¢ MacioM CJIHB. 200/5 3,79 5,48 19,03 141 0,13 0,03 0 17,8 1,08
397 |Kakao Ha MOJIOK® 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137 0,43
Hroro: 12,5 15,26 49,41 386 0,23 0,26 1,5 262,9 2,19
2 3aBTpaK
399 |Cox pyKTOBEIA 100 0,5 0 13,5 56 0,03 0,06 6 30 0,3
368 |PpyxT 100 0,4 0,4 9,3 42 0,03 0,02 9,5 15,2 2,1
Oo6en
33 |Ceexia OTB. C pacT. MaciioM 57/3,6 0,85 3,65 5,01 56,34 0,011 0,022 5,7 21,69 0,8
Cyn kapTo(enbHbIii ¢ KICIKaMH Ha
85 |M/OynnoHe 250 2,09 3,36 12,14 87,25 0,08 0,052 5,75 23,48 0,82
277 |Tymsm u3 OTBApHOM IOBAIAHBL 80/80 20,63 16,3 5,24 250 0,05 0,14 1,11 37,2 1,58
313 |Kama rpedHesas pacchlrdaras 150 8,59 6,09 38,64 243,75 0,2 0,11 0 14,8 4,56
376 |Kucemb u3 miof sTOXHBIA 180 0,08 0,06 20,54 83,16 0 0,002 0,18 9 0,25
Xneb MeHTIHbIH 70 1,97 0,25 12,07 164,5 0,04 0,015 0 5,75 0,5
Hroro: 34,21 29,71 93,64 885 0,381 0,341 12,74 111,92 8,51
IMoapHuK
TleueHne caxapHOe 50 3,7 4.8 37,2 208 0,04 0,05 0 10,7 0,75
401 |CHexOK 180 522 4,5 7.2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
Hroro: 8,92 9,3 44,4 298 0,11 0,36 1,26 226,7 0,93
YoxuH
13 |JIyk pemdaTslii, Maciio pacT. 58/2 0,67 3,7 4,67 55,26 0,028 0,011 5,7 17,67 0,45
255 |KoTneTs! ppIOHBIE C MACJIOM CIIHB. 80/5 10,13 6,86 6,86 130,05 0,06 0,056 0,24 21,1 0,58
344 |Pary oBOIIHOE C COYCOM Ne 354 180 3,36 7,6 17,99 154,62 0,093 0,99 14,94 59,49 1,39
391/392 |Yait ¢ caxapoM 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28
X166 eI IHbI 30 1,97 0,25 12,07 70,5 0,04 0,015 0 5,75 0,5
Hroro: 16,19 18,43 51,58 450,43 0,221 1,072 20,91 114,01 32
Bcero: 72,32 72,7 252,53 2075,43 0,972 2,093 42,41 745,53 15,13




Bospact xerei ot 3 10 7 1eT
Macca MunepanbHble
TIOPIHA [Tmmesbie Bemectsa (I) BuraMuHbL, M BELIECTBA, MI'
Ner/m  |[puem mumy, HAUMEHOBAHME omrona X v 2.1, (kxaxn) Bl B2 C Ca Fe
5 oenv
3aBTpaK
3 ByTepOpOoA € CHIPOM, MAcJIoM 30//10//5 4,73 6,88 14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71
Karmua MonodyHast ImieHHast KuI. ©
185 [|maciom 200/5 4,59 49 26,39 168 0,15 0,03 0 23,8 1,11
395 KodeiHplii HAUTOK HA LI/MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12
Hroro: 12,17 14,19 55,31 398 0,24 0,22 1,24 233,1 1,94
2 3aBTpaK
399 |Cox pyKTOBBIH 100 0,5 0 13,5 56 0,03 0,06 6 30 0,3
368 |DpyKThl 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 34 0,3
oben
54 Hxpa MOpKOBHAs 60 1,31 2,75 6,52 56,22 0,031 0,037 3,07 18,38 0,73
Bopui 13 CB.KaIyCThl € MACOM, CO
57 CMeTaHOH’ 250/10/4 4,6 528 12,79 122,5 0,157 0,0427 10,35 46,12 1,5
282  |Burouyku ¥3 TOBSIMHBI C MACIOM 80/5 12 12,4 11,7 206 0,07 0,116 0 15,2 1,19
321 |llepnoBka OTBapHas 150 8,59 6,09 38,64 243,75 0,2 0,11 0 14,8 4,56
KomMroT u3 cyxoppyKTOB 180 0,39 0,018 25 101,7 0,001 0,005 0,36 28,6 1,1
Xo1e6 nireHAIHbIA 70 1,97 0,25 12,07 164,5 0,04 0,015 0 5,75 0,5
Hroro: 28,86 26,788 106,72 894,67 0,499 0,3257 13,78 128,85 9,58
TloagHuk
460 |Kpennens caxapHbli 50 3,54 6,57 27,87 185 0,06 0,05 0 9,7 0,64
401 |Monoko KursraeHoe 180 5,48 4,88 9,07 102 0,08 0,28 2,46 226,8 0,19
Hroro: 9,02 11,45 36,94 287 0,14 0,33 2,46 236,5 0,83
VaxuH
CajaT U3 3€JIEHOro ropomka 60 1,78 3,12 3,75 50,16 0,03 0,015 12,1 10,5 0,49
215 |Omuer paTypajibHBIA C MAacloM 80/5 7,52 13,46 1,51 157 0,05 0,31 0,1 62,8 1,54
391/392 |Uaii ¢ caxapoM ¥ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 0,14 1,2 113,9 0,37
X1e6 ImueHUIHBIH 30 1,97 0,25 12,07 70,5 0,04 0,015 0 5,75 0,5
Hroro: 13,94 19,17 31,64 366,66 0,16 0,48 13,4 192,95 29
Bcero: 64,49 71,598 244,11 2002,33 1,069 1,4157 36,88 8214 15,55




Bospact geTei oT 3 mo 7 net
Macca MunepanbHbIe
popuuy  |[TrmeBble BEIECTEA () BurtaMuHbL, MI BeLIeCTBa, MI'
Ner/m  |[Tpuem Iuiy, HAUMECHOBAHNE 6mona b K v D11 (xkan) |Bl B2 Ca Fe
6 Oenb
3aBTPaK
1 Byrtepbpon ¢ MacioM 30// 10 5,04 6,59 14,56 138 0,05 0,06 0,07 108,1 0,68
100/15 17,76 12,1 18,37 253 0,06 0,26 0,24 148 0,8
237 |3amexanka u3 TBOpOra ¢ MOBHIOM
395 |Kodelinbiil HAUTOK HA MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12
Hroro: 25,65 21,1 47,29 482 0,15 0,46 1,48 369,3 1,6
2 3aBTpakK
399 |Cox (ppyKTOBBIH 100 0,5 0 13,5 56 0,03 0,06 6 30 0,3
oben
11y 13 CB.KAIyCTHI HA M/OYJBOHE C
67 MSCOM, CO CMETaHO! 250/10/4 4.5 5,26 8,53 105 0,057 0,045 18,46 43,32 0,8
282  |1lIrymens py6i. U3 rOBAMUHLI C
MacIIOM CIIUB. 80/5 11,96 12,4 11,7 206 0,07 0,116 0 15,2 1,19
344  |Pary oBOLIHOE C COYCOM Ne 354 180 3,36 7,6 17,99 154,62 0,093 0,99 14,94 59,49 1,39
383 |Kucens miozioBo-sromHbli 150 0,07 0,05 17,12 69 0 0 0,15 7,5 0,2
Xi1e6 MImeHIHbIH 70 1,97 0,25 12,07 164,5 0,04 0,015 0 5,75 0,5
Hroro: 21,86 25,56 67,41 699,12 0,26 1,166 33,55 131,26 4,08
TlonaHuK
458 |Kommurepckue H3ACIMsA 50 2,7 42 26,5 134 0,04 0,01 0 10,7 0,75
400 |Yaii c caxapoM 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28
Hroro: 2,76 4,22 36,49 174 0,04 0,01 0,03 20,7 1,03
YoxuH
747 |Pwiba TymeHnas ¢ OBOLIAMH 80 7,66 3,85 2,2 74 0,05 0,04 1,96 22,1 0,47
321 |KaprodenbHoe mope 150 3,06 48 20,44 137,25 0,139 0,11 18,16 37 1,01
391/392 |Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28
Xi1e6 TeHnIHBIA 30 1,97 0,25 12,07 70,5 0,04 0,015 0 5,75 0,4
Hroro: 12,75 8,92 44,7 321,75 0,229 0,165 20,15 74,85 2,16
BCEI'O: 63,52 59,8 209,39 1732,87 0,709 1,861 61,21 626,11 9,17







BospacT feTeH OT 3 0o / ner
acca MusepanbHbie
MOPLKH ITumessie Bemectsa (1) O.10. ButamMuHbIL, MI BELIECTBA, MI
No/m |TIpriem nuiM, HAMMEHOBAHUC omona b X v (kxan) B2 C Ca
7 Oenb
3aBTpak ;
3 ByTepOpOz € CHIPOM, MaciIoM 30//10//5 4,73 6,88 14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71
94  |Cym MONOUHBII C TPEIHEBOR KpyToH 250 7,46 6,85 21,35 177 0,14 0,28 1,14 201,1 1,4
397 |Kakao Ha MOJIOKE 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137 0,43
Hroro: 15,86 16,92 51,73 423 0,24 0,5 2,64 434,2 2,54
2 3aBTpaK
399 |Cox ¢pyKTOBBIH 100 0,5 0 13,5 56 0,03 0,06 6 30 0,3
368 |®pyxr 100 0,4 0,4 9,3 42 0,03 0,02 9,5 15,2 2,1
Oben
13 |JIyk perraatsiii., Macio pacrt. 58/2 0,67 3,7 4,67 55,26 0,028 0,011 5,7 17,67 0,45
86 |Cyn-mamma nomammsis Ha Kyp. OyJbOHE 250 3,35 5,15 13,19 111,9 0,05 0,015 0,5 19,7 0,59
300 |I{puwitra 6p. OTBapHbIE 0/x ¢ MacJioM ¢l 80/5 16,88 10,88 0 165 0,03 0,11 0 31,2 1,44
316 |Puc npumymeH b 150 3,64 5,37 36,67 200 0,024 0,018 0 2,4 0,51
376 |Kommot u3 cyxoppyKToB 180 0,39 0,018 25 101,7 0,001 0,005 0,36 28,6 1,1
X1ne6 nueHrYHbIH 70 1,97 0,25 12,07 164,5 0,04 0,015 0 5,75 0,5
Hroro: 26,9 25,368 91,6 798,36 0,173 0,174 6,56 105,32 4,59
MMongHuK
458 |Barpymka c TBOPOroM 70 9,22 5,48 29,18 202 0,08 0,12 0,04 50,08 0,9
401 |Cuexox 180 5,22 4,5 72 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
Hroro: 14,44 9,98 36,38 292 0,15 0,43 1,3 266,08 1,08
YU
54 |Wkpa MOpKOBHAasA 60 1,31 2,75 6,52 56,22 0,031 0,037 3,07 18,38 0,73
282 |Kotnersl U3 roBaIMHbI C MAcIOM 80/5 12 12,4 11,7 206 0,07 0,116 0 15,2 1,19
336 |Kamycra TymeHas 180 3,7 5,82 16,97 135,18 0,049 0,067 30,78 88,8 1,45
393 |Yaii ¢ caxapoM, JMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Xne6 mueHnIHbIA 30 1,97 0,25 12,07 70,5 0,04 0,015 0 5,75 0,5
Hroro: 19,1 21,24 57,46 508,9 0,19 0,235 36,68 140,93 4,19
BCErO 76,8 73,508 250,67 | 2078,26 0,783 1,399 53,18 976,53 12,7




Bospacr gereii o 3 1o 7 ner

MpuHepalbHbIe BELIECTBA,

IIpreM NUINK, HAUMEHOBAHHE Macca IMTueBsie BemecTsa (T) D.IL BuraMuHBI, MI Mr
Ne n/n |6mroma MOpLMH X 4 (xxan) B1 B2 C Ca Fe
8 oenv
3aBTpak
3 |ByrepOpon ¢ MacioM 30// 10 5,04 6,59 14,56 138 0,05 0,06 0,07 108,1 0,68
185 |Kama momnounas saHEeBas ¢ MaciaoM 200/5 4.4 4,06 26,99 162 0,11 0,04 0 17,8 1,88
397 |Kakao Ha MOJIOKE 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137 0,43
Hroro: 13,11 13,84 57,37 407 0,21 0,27 1,5 262,9 2,99
2 3aBTPaK
399 |[Cox ¢pykroBmIi 100 0,5 0 13,5 56 0,03 0,06 6 30 0,3
368 |DpykT 100 0,4 0,4 9,3 42 0,03 0,02 9,5 15,2 2,1
O06en
11 |Ceexna orapmas, pact. MacioM 58/2 0,85 3,65 5,01 56,34 0,011 0,022 5,7 21,69 0,8
83 |PacomsHuK HOMAIIHUA 250 2,1 5,1 16,5 96,6 6 0,11 11,2 29 1,47
275 |Cynsim 13 oTBapHOMN TOBSIMHEL 80 20,63 16,3 5,24 250 0,05 0,14 1,11 37,2 1,58
336 |MakapoHsl OTBapHBIE 150 5,51 4.5 26,4 168,45 0,55 0,025 0 4,86 4,56
376 |KommoT u3 Cyxo(pyKTOB 180 0,39 0,018 25 101,7 0,001 0,005 0,36 28,6 1,1
X11e6 MmIeHIIHbI 70 1,97 0,25 12,07 164,5 0,04 0,015 0 5,75 0,5
Hroro: 31,45 29,818 90,22 837,59 6,652 0,317 18,37 127,1 10,01
Honpuux
496 |Kop MOIOYHBIH 75 4,89 8,43 46,48 281 0,08 0,05 0,05 19,2 0,85
401 |MoIOKO KHILTIEHO® 180 5,48 4,88 9,07 102 0,08 0,28 2,46 226,8 0,19
Hroro: 10,37 13,31 55,55 383 0,16 0,33 2,51 246 1,04
YoxkuH
229/230|BapeHHyKHY JIEHUBBIE C MACIIOM CJIUB. 100/5 14,83 10,86 15,31 218 0,06 0,22 0,19 95,3 0,58
391/393|Yaii ¢ caxapoM ¥ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 0,14 1,2 113,9 0,37
Situo BapeHoe lmt 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,18 0,08 22 1
X11e6 IMIIeHIIHbI 30 1,97 0,25 12,07 70,5 0,04 0,015 0 5,75 0,5
Hroro: 24,55 18,05 41,97 440,5 0,17 0,555 1,47 236,95 2,45
Bcero: 79,98 75,018 258,61 2124,09 7,222 1,532 29,85 902,95 16,79




Bospacr jereii ot 3 10 7 et

Macca MuHepanbHbIe
TIpreM TUIH, HAHMEHOBAHHE ITOPLIH [Mumessie BemecTsa (r) BuraMuHbI, MI BEIecTBa, MI'
Ne o/ omona X Vv .11, (xxan) | Bl B2 C Ca Fe
9 oens
3aBTpaK
1 ByTepOpoa ¢ CHIPOM, MaclioM 30//10//5 4,73 6,88 14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71
Cyn MONIOYHBIH € KyKpy3HOH
94 KpyTo# 250 6,38 6,38 20,62 164,8 0,11 0,26 1,14 202,1 0,67
395 KodeiiHplii HAATOK HA MOJIOKS 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12
Hroro: 13,96 15,67 49,54 394,8 0,2 0,45 2,38 411,4 1,5
2 3aBTpaK
399 CoK (ppyKTOBBII 100 0,5 0 13,5 56 0,03 0,06 6 30 0,3
368 DpyKT 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 34 0,3
oben
Cyn xapTohenbHbIi ¢
57 (puKanenbKaMy M3 TOBS/IHHEI 250/25 6,6 5,18 15,44 135 0,13 0,11 11,2 29 1,47
282 Kotnera pyOneHHas U3 FOBSIAHBI 80/10 12 16 11,77 239 0,071 0,12 0 16,4 1,2
C MACJIOM CJIMBOYHBIM
336 KamycTa TymeHas 180 3,7 5,82 16,97 135,18 0,049 0,067 30,78 88,8 1,45
383 Kucens WIog0Bo ATO/HBLH 150 0,07 0,05 17,12 69 0 0 0,15 7,5 0,2
X1e0 TeHIIHbIA 70 1,97 0,25 12,07 164,5 0,04 0,015 0 5,75 0,5
Hroro: 24,34 27,3 73,37 742,68 0,29 0,312 42,13 147,45 4,82
IMongHuK
KonauT.u3a. 50 2,7 4,2 26,5 134 0,04 0,01 0 10,7 0,75
400 Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28
Hroro: 2,76 4,22 36,49 174 0,04 0,01 0,03 20,7 1,03
Yixkun
33 Ka6aukoBast HKpa 58/2 0,85 3,65 5,01 56,34 0,011 0,022 5,7 21,69 0,8
261 Tedrenu peIOHBIE, COYC CMET. 80 9,28 2,99 9,68 103 0,07 0,05 0,25 18,6 0,61
Coyc cmeransbli Ne 354 30 0,42 1,49 1,76 22,23 0,006 0,009 0,01 8,19 0,06
316 Prc IpHITyIEeHHbLH 150 3,64 5,37 36,67 200 0,024 0,018 0 2,4 0,51
392 Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28
X11e6 mueHIIHbIH 30 1,97 0,25 12,07 70,5 0,04 0,015 0 5,75 0,5
Hroro: 16,22 13,77 75,18 492,07 0,151 0,114 5,99 66,63 2,76
BCEI'O: 57,78 60,96 248,08 1859,55 0,711 0,946 56,53 676,18 10,41




Bospacr jetel 0T 3 10 7 net

Macca MusepaibHbIe
hguivi ITmesbie BemecTsa (T) BuraMuHbl, MI BEIECTBA, MI'
Ne /o IIpueM IHIIH, HAUMEHOBAHNC 6moza X v D10, (kxan) B2 C Ca Fe
10 oenv .
3aBTPaK
3 ByTepOpo € MacioM 30// 10 5,04 6,59 14,56 138 0,05 0,06 0,07 108,1 0,68
185 Kama MoJIo4Hasi MaHHasi ¢ MacjloM 200/5 3,18 3,89 21,44 134 0,04 0,02 0 8 0,0,32
397 Kakao Ha MOJIOKe 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137 0,43
Hroro: 11,89 13,67 51,82 379 0,14 0,25 1,5 253,1 1,11
2 3aBTpPaAK
399 Cok (pyKTOBBIA 100 0,5 0 13,5 56 0,03 0,06 6 30 0,3
368 OpyKT 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 34 0,3
oben
54 Hxpa MOPKOBHAsA 60 1,31 2,75 6,52 56,22 0,031 0,037 3,07 18,38 0,73
Cyn kapToebHBIA C MaKapOHHBIMU
82 {311, Ha MAICHOM OyJIbOHE, C MACOM 250/10 5,49 3,21 17,9 124,75 0,22 0,087 8,32 26,35 1,11
282 BUTOYKY U3 TOBSIMHEI 80/5 12 16 11,77 239 0,071 0,12 0 16,4 1,2
344 Pary OBOIIHOE C COyCOM Ne 354 180 3,36 7,6 17,99 154,62 0,093 0,99 14,94 59,49 1,39
376 KoMIIOT 13 CyXO(pyKTOB 180 0,39 0,018 25 101,7 0,001 0,005 0,36 28,6 1,1
X1e6 mmeHHaHbINH 70 1,97 0,25 12,07 164,5 0,04 0,015 0 5,75 0,5
Hroro: 24,52 29,828 91,25 840,79 0,456 1,254 26,69 158,97 6,03
TlogHUK
469 Bynouka 50 3,95 4,06 27,24 161 0,07 0,04 0 11,21 0,7
401 CHeXO0K 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
Hroro: 9,17 8,56 34,44 251 0,14 0,35 1,26 227,21 0,88
VoxkuH
CaJiaT U3 3eJeHOro ropomka 60 1,78 3,12 3,75 50,16 0,03 0,015 12,1 10,5 0,49
215 OMJIeT HATYPIbHBIA C MacIoM 80/5 7,52 13,46 1,51 157 0,05 0,31 0,1 62,8 1,54
391/392 |Yaii c caxapoM U MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 0,14 1,2 113,9 0,37
X1e6 e HAIHbIHA 25 1,97 0,25 12,07 70,5 0,04 0,015 0 5,75 0,5
Hroro: 13,94 19,17 31,64 366,66 0,16 0,48 13,4 192,95 2,9
BCEI'O: 60,02 71,228 222,65 1893,45 0,926 2,394 48,85 862,23 11,22




